VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL
EMBAUEA - SP

BOLETIM INFORMATIVO
SETEMBRO - 2026

- il

L | B
‘:;I'- 'l I-':‘EA;-F-'—F =

- .




SETEMBRO 2026 | EDICAO N.°5 EMBAUBA - SP

BOLETIM INFORMATIVO
VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL

Informacao - Protecao Social - Fortalecimento da rede

NESTA EDICAO
Campanha Setembro Amarelo. A geambr&
Pag.1

Dados e monitoramentos no Brasil

Pag.2 Més de Valorizagao da Vida

Acdes em Embauba Pag 3 e 4 \ Valorizar a vida & também

Informacdes sobre a Vigilancia IR

Socioassistencial Parte 3. Pag.5 tos, & rede

Pesquisa com Jovens de 12 a 24 godg:ss‘f;tehcia! foz AT
a difereng®  iab

anos de Embauba. Pag.6

Precisa conversar?

urn momento dificil, ndo esta sozinho. Lig uel 88

Busque ajuda. Falar é um passo importante. CVV

Se vocé esta passando por

Vigilancia Socioassistencial - Embadba/SP

Setembro Amarelo
Sua vida tem valor. Vocé importa.

Se vocé ou alguém préximo estiver passando por um
momento dificil, ndo fique sozinho. Procure ajuda,
converse com alguém de confianca e busque os servigos
disponiveis na rede de atendimento.

CVV - 188 | Atendimento gratuito e sigiloso, 24 horas.
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SETEMBRO AMARELO: MES DE VALORIZAGAO DA VIDA
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FIQUE ATENTO ADS SINAIS

. L s
el SUA VIDA

Desesperanca, culpa /
777 ouinutiidade /,'

lsolamento e perda
de interesse

Falar sobre morte Todos nds enfrentamos mamentos dificers. PRECISA CONVERSAR?
ou n&o querer mais. Buscar ajuda & um sinal de coragem
wiver & o primeiro passo para a superagho.

Apoio emocional 24h e gratuito,

. iy S 3 Ligue 188 ou acesse:
Se vocé perceber esses sinals Wocé nio precisa passar

em algye'm.:fereca apuliom por isso sozinho. CVV.ORG.BR
& incentive a busca por ajuda. ‘. 188

VOCE PODE PROCURAR AJUDA EM: S e

@@ Corverss com dx Procure um ' Busque apoio Unidade Bisica
m alguém do EH@ profissicnal ou k o servigos de de Saide (UBS)
confiancs O senico de aaide assistdnela soclal Mais prdaima
FALAR PODE SER 0 PRIMEIRO PASSO.

VOCE NAO ESTA SOZINHO. OV

Falar, ouvir e acolher também sao formas de cuidar

Durante o més de setembro, a Vigilancia Socioassistencial de Embauba/SP reforca
a importancia da campanha Setembro Amarelo, dedicada a valorizagcao da vida.

A campanha busca sensibilizar a populagao para a importancia de falar sobre
saude mental, reconhecer sinais de sofrimento e, principalmente, compreender
que ninguém precisa enfrentar momentos dificeis sozinho. Muitas vezes, uma
conversa, uma escuta atenta ou uma demonstracao de cuidado pode fazer a
diferenga. Por isso, é fundamental estar atento as mudangas de comportamento de
familiares, amigos, colegas e pessoas proximas, oferecendo acolhimento sem
julgamentos.

Nem sempre quem esta passando por um momento dificil consegue pedir ajuda
diretamente. Mudancas de comportamento, isolamento, perda de interesse pelas
atividades, desesperanca ou falas relacionadas a morte e a falta de perspectiva
podem indicar que a pessoa precisa de atencdo e acolhimento. Ouvir com respeito,
demonstrar empatia e incentivar a busca por ajuda profissional sdo atitudes
importantes de cuidado.

Em situa¢des de emergéncia ou risco imediato, procure um servico de saude ou
acione os servicos de emergéncia. Para conversar de forma gratuita e sigilosa, o
CVV - Centro de Valorizacao da Vida atende pelo telefone 188, 24 horas por dia.
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DADOS E MONITORAMENTOS

Sefembro

Més da Valorizacao da Vida

Sty

Vigilancia Socioassistencial - Embatdba/SP

Em 2021, foram registrados: 15.507 casos no Brasil

Desse total:

e 77,8% ocorreram entre homens;

e foi a 272 causa de morte no pais;

e foi a 3 maior causa de morte entre adolescentes e jovens de 15 a 19 anos;
e foi a 4> maior causa entre jovens de 20 a 29 anos.

Esses numeros continuam sendo uma referéncia importante para o
monitoramento realizado em 2026, enquanto novos dados consolidados sao
incorporados ao Sistema de Informac¢ao sobre Mortalidade. Segundo os dados
mais recentes consolidados divulgados pelo Ministério da Saude, em 2021 foram
registrados 15.507 casos no Brasil. Em 2026, o monitoramento permanece sendo
realizado por meio do SIM e dos painéis do DATASUS, considerando que os dados
de mortalidade possuem defasagem para consolidacao e publicagao.

e\
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SETEMBRO AMARELO: MES DE VALORIZAGAO DA VIDA
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Bofm Famwca,

Falar sobre
sentimentos
também &
um ato de
cuidado.

Escuta
sem julgar

© Uma rede preparada pode fazer a diferenca

Fortalecer a rede significa estabelecer comunicacgao entre os
servicos, compartilhar responsabilidades, conhecer os fluxos de
atendimento e garantir que cada pessoa receba o cuidado
necessario no momento adequado.

Prevenir é estar atento.
\ \ Acolher é ouvir sem julgar.
Encaminhar é garantir acesso ao cuidado.

Cuidar é responsabilidade de todos.
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EDUCAGAO EM AQAO

Foram realizadas rodas de conversa no
ambiente escolar, permitindo aos alunos
expressarem-se sobre satiide mental. No
total 160 adolescentes participaram da
atividade.

Os temas surgidos por demanda
espontanea foram:

- saude emocional;

- autoestima;

- relacdes familiares e sociais;

- bullying e cyberbullying;

- pressao dos grupos;

- conflitos;

- sentimentos de solidao;

- mudancas de comportamento;

- importancia da comunicacao;

- identificacao de sinais de alerta;
- como procurar ajuda;

- quais servicos podem ser procurados
em situacgdes de sofrimento.

No final cada estudante recebeu um
chaveiro sensorial em formato de
coracdo como simbolo para manter na
consciéncia diaria a necessidade do
autocuidado em saude mental.

S.CE.V. 60+ EM At;Ao

Foi realizada uma apresentacao
| teatral especialmente adaptada ao
publico atendido pelo Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos 60+.

& Pega Teatral no i A peca apresentou situacdes

Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos

SETEMBRO | \ ) \
AMARELO

TEATRO EDUCATIVO NO SCFV"

Quando a l/zda

— Teatro pe!a Valorizagéo da Vida —

/o)

LOCAL:
123/09/2026 | 18:00 | (SENTRODE
e DE EMBAUBA

. Pede Escuta

mrn HORARIO

Falaré

o primelre

passa,
Escutar ¢

cotidianas envolvendo personagens
que passam por dificuldades
emocionais e relacionais, permitindo
trabalhar, de maneira educativa:

e Como perceber mudangas
importantes no comportamento
de alguém;

e Almportancia de conversar e
ouvir;

e Adiferenca entre julgamento e
acolhimento;

e Aimportancia de procurar
ajuda;

e Modos de fortalecer os vinculos;

e Atitudes que podem ajudar uma
pessoa em sofrimento;

Situacdes nas quais é necessario
acionar profissionais e servigos
especializados.
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o H COMPREENDENDO A
1 VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL
PARTE 03

= PARA QUE 5

SERVE?

A Vigilancia Socioassistencial existe para transformar

RN A\

&6

consegue ,*i”i{rr{;”é melhor a populagao.
: 7

PLANEJAR
SERVICOS

ldentifica necessidades
e prioridades para
planejar agdes e
servicos adequados

& realidade do territério.

APOIAR
A GESTAO

Farnece informagoes
confidveis que
subsidiem o
planejamento,

o monitoramento e

a avaliagdo.

ORGANIZAR
A REDE

Contribui para articular
e integrar servigos,

beneficios, programas
e projetos no territorio.

informacgoes em protecao social.

Quem conhece o territério

FORTALECER |
A BUSCA ATIVA

Identifica e localiza
pessoas e familias
que precisam de
protecdo, mas ainda
nao acessaram os
servigos do SUAS.

ANTECIPAR
SITUACOES
DE RISCO

Permite prever e
prevenir situages
que podem causar
violagio de direitos.

QUALIFICAR
AS DECISOES

Apoia escolhas mais
assertivas, eficientes
e efetivas na gestao
e na oferta de servigos.
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SEGUIMOS COM NOSSA PESQUISA COM 0S JOVENS

Esta pesquisa foi criada para
ouvir vocé, jovem, e entender
o que realmente importa!

Queremos conhecer seus interesses, = EMBA ('JB A’s? z

necessidades e sugestdes para
construir juntos uma cidade com
mais oportunidades, projetos e
acodes que facam sentido para vocé.

POR QUE SUA PARTICIPAGAO E IMPORTANTE?

©e 00

SUA VOZ :  AGOES MAIS : JUNTOSSOMOS : RESPOSTAS :  COLABORE!
CONTA EFICAZES . MAISFORTES @ ANONIMAS
Suas opinides : Com suas " Acolaboragiode @ Suas respostas Participe &
ajudam a . respastas, : cada jovemn . sao totalmente . incentive seus
entenderoque Pedemescriar | concpsiyma - anénimas e amigos a
os jovens s projetos e : cidade melhor confidenciais. i participarem
precisam e i bregmmangue. para todos! ' Fique & vontade ! também!

. realmente =
desejam. ; ama . para ser sincero!

diferenga.

‘,..- SUA PARTICIPAGAO DE HOJE ANONIMATO

=~ TRANSFORMA GARANTIDO!

PR, g - Tedas as respostas so
Vamos juntos construir um futuro anbrinias: HanFien dado

com mais apart'u.m'dades, respeito, pessoal serd identificado.
incluséo e qualidade de vida para todos! SUA HONESTIDADE
FAZ TODA A DIFERENGA!

2@t PARTICIPE DESSA PESQUISA! |  JoNTocOMVOCE @ o

¢ » Atencao, jovens de Embauba! Sua opinidao é muito importante!
Se vocé tem entre 12 e 24 anos, queremos ouvir vocé! 17-92000-3905
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