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Palestra de prevenção ao câncer de mama - Outubro Rosa 2026

Outubro Rosa: prevenção é um ato de amor.
Faça seus exames, incentive quem você ama e procure a Unidade Básica de Saúde (UBS)
sempre que notar qualquer alteração nas mamas. Detectar cedo aumenta as chances de

cura.
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OUTUBRO ROSA: MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO
SOBRE O CÂNCER DE MAMA

Palestra de prevenção ao câncer de mama com a participação da comunidade

Falar, cuidar e prevenir também são formas de amor
Durante o mês de outubro, a Vigilância Socioassistencial de Embaúba/SP, em parceria com a
equipe de saúde do município, reforça a importância da campanha Outubro Rosa, dedicada à
conscientização sobre o câncer de mama e à valorização do diagnóstico precoce.

A campanha busca informar a população sobre a importância do autoconhecimento do corpo,
da realização dos exames de rastreamento e do acesso rápido ao serviço de saúde diante de
qualquer alteração. Quanto mais cedo a doença é identificada, maiores são as chances de
tratamento e de cura. Por isso, é fundamental que as mulheres conheçam seus direitos,
procurem a UBS e sejam acolhidas sem julgamentos.

O cuidado também é coletivo: família, amigos, vizinhos e a rede de serviços podem incentivar,
acompanhar e apoiar quem precisa. Em Embaúba, o mês é marcado por ações de informação,
acolhimento e fortalecimento da rede de proteção social e de saúde.

Prevenção é um ato de amor.
Cuide de você, incentive quem você ama e conte com a rede
de saúde e de assistência social de Embaúba.
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DADOS E MONITORAMENTOS

78.610
casos novos de câncer de mama

estimados por ano no Brasil
(2026-2028)

71,57
casos para cada 100 mil

mulheres: risco estimado pelo
INCA

1º lugar
câncer mais incidente entre as

mulheres brasileiras

Estimativa INCA 2026-2028
Segundo o Instituto Nacional de Câncer (INCA), são esperados cerca de 78.610 novos casos de
câncer de mama por ano no triênio 2026-2028, com risco estimado de 71,57 casos para cada
100 mil mulheres. O câncer de mama continua em primeiro lugar entre os tumores mais
incidentes nas mulheres, seguido por cólon e reto, colo do útero, pulmão e tireoide.

Cerca de 10% a 15% dos tumores de mama têm origem genética, ligada a mutações nos genes
BRCA1 e BRCA2; os demais têm causas variadas. Especialistas também alertam para o aumento
de casos em mulheres com menos de 40 anos, o que reforça a importância da atenção aos
sinais do corpo em qualquer idade.

Os números são projeções nacionais e servem como referência para o planejamento das ações
de prevenção. O monitoramento segue sendo feito pelos sistemas oficiais de saúde, como o
Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM) e os painéis do DATASUS, considerando o
tempo necessário para consolidação e publicação dos dados.

Fonte: INCA, Estimativa 2026-2028: Incidência de Câncer no Brasil.
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AÇÃO EM EMBAÚBA: PALESTRA DE PREVENÇÃO
AO CÂNCER DE MAMA

Painel Outubro Rosa: equipe e representantes do município Equipe de saúde e Vigilância Socioassistencial

Informação que protege
No dia 14 de outubro de 2026 foi realizada a
palestra de prevenção ao câncer de mama,
promovida pela Vigilância Socioassistencial junto
com a equipe de saúde do município, com a
presença do prefeito e de vereadores. A palestra
foi conduzida pelo Dr. Ricardo Marcelo de Moraes.

A presença da gestão municipal, dos profissionais
de saúde e da assistência social mostra que a
prevenção é um compromisso de toda a rede. As
camisetas da campanha ainda anunciam a
continuidade do cuidado: Outubro Rosa e
Novembro Azul, meses dedicados à saúde da
mulher e à saúde do homem.

Prevenir é estar atento.
Acolher é ouvir sem julgar.

Encaminhar é garantir acesso ao cuidado.
Cuidar é responsabilidade de todos.
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SINAIS DE ALERTA E PREVENÇÃO
FIQUE ATENTA AOS SINAIS

1 Nódulo (caroço) na mama ou na axila 2 Mudança no formato ou no tamanho
da mama

3 Pele da mama avermelhada, retraída
ou com aspecto de casca de laranja

4 Alteração no mamilo: retração, ferida
ou descamação

5 Saída espontânea de secreção pelo
mamilo

6 Dor ou desconforto persistente em
uma das mamas

Esses sinais nem sempre significam câncer, mas devem ser avaliados por um profissional de saúde.

Exames e cuidados
- Mamografia: o Ministério da Saúde recomenda o rastreamento para mulheres de 50 a 74 anos,
a cada dois anos. Algumas sociedades médicas indicam o início aos 40 anos; converse com o
profissional da UBS sobre o melhor momento para você.
- Exame clínico das mamas: realizado por profissional de saúde durante a consulta.
- Conhecer o próprio corpo: observe suas mamas no dia a dia e procure a UBS diante de
qualquer mudança, em qualquer idade.
- Hábitos saudáveis: atividade física, alimentação equilibrada, controle do peso e redução do
álcool ajudam a diminuir o risco.

Notou algo diferente? Não espere.
Procure a Unidade Básica de Saúde (UBS) mais próxima de você.
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FEIRÃO DE EMPREGO EMBAÚBA
Oportunidade e inclusão produtiva
No dia 15 de outubro de 2026, no período da
manhã, aconteceu o Feirão de Emprego de
Embaúba, com a presença de várias pessoas em
busca de uma oportunidade de trabalho.

A empresa Flower esteve presente com uma
colaboradora, que realizou entrevistas e recolheu
os currículos dos candidatos.

Vagas divulgadas: Coleta de Mudas e Serviços
Gerais.

Local: Rua Balbino Rodrigues Coelho, 587/A,
Centro, em frente ao Posto de Saúde de
Embaúba.

Candidatos e candidatas no atendimento do Feirão de Emprego, 15/10/2026

Emprego também é proteção social: acesso a renda, autonomia e dignidade.
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DIA DO PROFESSOR

Professores de Embaúba com a lembrancinha do Dia do Professor

Gratidão a quem ensina
No Dia do Professor, comemorado em 15 de outubro, os professores do município de Embaúba
foram presenteados com uma lembrancinha, em reconhecimento ao trabalho e à dedicação na
formação de crianças, adolescentes e jovens. Cuidar de quem educa também é cuidar do futuro
de toda a comunidade.

Professores reunidos e a lembrancinha entregue: caderno e bloco adesivo
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DIA DO SERVIDOR PÚBLICO
28 DE OUTUBRO

O mimo: copo térmico
personalizado com o brasão de
Embaúba e a mensagem “Feliz Dia
do Servidor Público”.

Reconhecimento a quem trabalha pela cidade
No dia 28 de outubro é comemorado o Dia do Servidor Público. Em homenagem a quem
trabalha todos os dias por uma cidade melhor, todos os funcionários do município de Embaúba
receberam um mimo, entregue pela primeira-dama, dona Roseli.

Muito obrigado, servidores públicos de Embaúba!
A Vigilância Socioassistencial agradece a todos pela responsabilidade, dedicação e
compromisso com que contribuem diariamente para o desenvolvimento do nosso

município.
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ENCERRAMENTO DO OUTUBRO ROSA
TEATRO COM O GRUPO Ó DO BOROGODÓ

Arte, informação e confraternização
No dia 29 de outubro, o Outubro Rosa foi encerrado no CCI (Centro
de Convivência do Idoso), com uma apresentação do grupo de
teatro Ó do Borogodó, que abordou de forma sensível e acessível
informações sobre a prevenção e o diagnóstico precoce do câncer
de mama. Logo após, aconteceu uma confraternização.

A ação foi realizada em parceria entre a Saúde, a Vigilância
Socioassistencial e a Assistência Social do município de Embaúba,
com a presença do poder público e de munícipes.

DATA
29/10 (quinta-feira)

HORÁRIO
15h

LOCAL
CCI

Nosso agradecimento ao prefeito Nercílio, aos gestores, aos vereadores e ao Conselho
Tutelar, que estiveram presentes nesta ação, e a todos os munícipes que participaram.

Juntos fortalecemos o Outubro Rosa!
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ARTESANATO COM A MELHOR IDADE
E USUÁRIOS DO CRAS

Curso de artesanato: toda quinta-feira

Criatividade, convivência e talento
Todas as quintas-feiras acontece o curso de
artesanato: para a melhor idade, no CCI (Centro de
Convivência do Idoso), e no CRAS, para os seus
usuários. Em um ambiente acolhedor, os participantes
se encontram, conversam e produzem peças com
muito capricho, como a pintura em tecido.

QUANDO: todas as quintas-feiras

MELHOR IDADE: CCI (Centro de Convivência do
Idoso)

USUÁRIOS DO CRAS: no CRAS

Venha fazer parte desta equipe de artesãos!
Procure o CRAS.
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CURSO DE GESTANTES
ENTREGA DO KIT ENXOVAL

Itens do kit enxoval saindo do Fundo Social

Cuidado desde a gestação
Neste mês de outubro foi finalizado o
curso de gestantes. As participantes
receberam um kit enxoval com banheira,
carrinho e uma bolsa com roupinhas de
bebê.

O kit foi entregue pelo Fundo Social, pela
primeira-dama, dona Roseli Teresinha
Botelho da Silva.

Cuidar de quem vai chegar também é cuidar de toda a comunidade.
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CURSO DE RECEITAS NATALINAS
Panetones artesanais e
receitas de Natal
O Programa Estadual
Cozinhalimento, em parceria com a
Prefeitura Municipal de Embaúba e
por meio do Fundo Social de
Solidariedade, promove o curso de
receitas natalinas e panetones
artesanais.

QUANDO
5 e 6 de novembro de 2026

HORÁRIO
das 8h30 às 16h30

ONDE
Centro Comunitário José Ignácio
Ribeiro, nº 133, Centro

VALOR
Inscrições e curso totalmente
gratuitos

ATENÇÃO
Não será servido almoço no
local.

Dúvidas e esclarecimentos pelo telefone (17) 92000-3905
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COMPREENDENDO A
VIGILÂNCIA SOCIOASSISTENCIAL

PARTE 04
A Vigilância Socioassistencial transforma informação em proteção social e

em articulação com a rede de saúde.

Vigilância e campanhas de saúde
Campanhas como o Outubro Rosa mostram como a assistência social e a saúde se
complementam. A Vigilância Socioassistencial produz, organiza e analisa informações sobre o
território, suas famílias e suas vulnerabilidades, e com isso contribui para:

Planejar ações e serviços adequados à realidade de Embaúba.

Fortalecer a busca ativa de pessoas e famílias que ainda não acessaram os serviços.

Organizar a rede articulando assistência social, saúde, educação e demais políticas.

Antecipar riscos e prevenir situações de violação de direitos.

Qualificar decisões com informações confiáveis para a gestão.

INFORMAÇÃO CONHECIMENTO DECISÃO PROTEÇÃO SOCIAL

“Quem conhece o território consegue proteger melhor a população.”
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