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Palestra de prevencéo ao cdncer de mama - Outubro Rosa 2026

Outubro Rosa: prevencao é um ato de amor.
Faca seus exames, incentive quem vocé ama e procure a Unidade Basica de Saude (UBS)
sempre que notar qualquer alteracao nas mamas. Detectar cedo aumenta as chances de
cura.
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OUTUBRO ROSA: MES DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE O CANCER DE MAMA

3
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Palestra de prevencao ao cancer de mama com a participacdo da comunidade

Falar, cuidar e prevenir também sao formas de amor

Durante o més de outubro, a Vigilancia Socioassistencial de Embauba/SP, em parceria com a
equipe de saude do municipio, reforca a importancia da campanha Outubro Rosa, dedicada a
conscientizacao sobre o cancer de mama e a valorizacao do diagnéstico precoce.

A campanha busca informar a populacdao sobre a importancia do autoconhecimento do corpo,
da realizacdo dos exames de rastreamento e do acesso rapido ao servico de saude diante de
qualquer alteracao. Quanto mais cedo a doenca é identificada, maiores sao as chances de
tratamento e de cura. Por isso, é fundamental que as mulheres conhecam seus direitos,
procurem a UBS e sejam acolhidas sem julgamentos.

O cuidado também é coletivo: familia, amigos, vizinhos e a rede de servicos podem incentivar,
acompanhar e apoiar quem precisa. Em Embauba, o més é marcado por acoées de informacao,
acolhimento e fortalecimento da rede de protecao social e de saude.

4 )
Prevencao é um ato de amor.

Cuide de vocé, incentive quem vocé ama e conte com a rede

de saude e de assisténcia social de Embauba.
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DADQOS E MONITORAMENTOS
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Estimativa INCA 2026-2028

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sao esperados cerca de 78.610 novos casos de
cancer de mama por ano no triénio 2026-2028, com risco estimado de 71,57 casos para cada
100 mil mulheres. O cancer de mama continua em primeiro lugar entre os tumores mais
incidentes nas mulheres, seguido por célon e reto, colo do utero, pulmao e tireoide.

Cerca de 10% a 15% dos tumores de mama tém origem genética, ligada a mutacoes nos genes
BRCA1 e BRCA2; os demais tém causas variadas. Especialistas também alertam para o aumento
de casos em mulheres com menos de 40 anos, o que reforca a importancia da atencdao aos
sinais do corpo em qualquer idade.

Os numeros sao projecoes nacionais e servem como referéncia para o planejamento das acoes
de prevencao. O monitoramento segue sendo feito pelos sistemas oficiais de satide, como o
Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM) e os painéis do DATASUS, considerando o
tempo necessario para consolidacao e publicacdo dos dados.

Fonte: INCA, Estimativa 2026-2028: Incidéncia de Cancer no Brasil.
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ACAO EM EMBAUBA: PALESTRA DE PREVENCAO
AO CANCER DE MAMA

Painel Outubro Rosa: equipe e representantes do municipio

Informacao que protege

No dia 14 de outubro de 2026 foi realizada a
palestra de prevencdo ao cancer de mama,
promovida pela Vigilancia Socioassistencial junto
com a equipe de saude do municipio, com a
presenca do prefeito e de vereadores. A palestra
foi conduzida pelo Dr. Ricardo Marcelo de Moraes.

A presenca da gestdao municipal, dos profissionais
de saude e da assisténcia social mostra que a
prevencao é um compromisso de toda a rede. As
camisetas da campanha ainda anunciam a
continuidade do cuidado: Outubro Rosa e
Novembro Azul, meses dedicados a saude da
mulher e a saude do homem.

Prevenir é estar atento.
Acolher é ouvir sem julgar.
Encaminhar é garantir acesso ao cuidado.
Cuidar é responsabilidade de todos.

Equipe de satde e Vigildncia Socioassistencial
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SINAIS DE ALERTA E PREVENCAO

o Nddulo (caroco) na mama ou na axila e Mudanca no formato ou no tamanho
da mama

Pele da mama avermelhada, retraida o Alteracao no mamilo: retracao, ferida
ou com aspecto de casca de laranja ou descamacao

Saida espontanea de secrecao pelo ° Dor ou desconforto persistente em
mamilo uma das mamas

Esses sinais nem sempre significam cancer, mas devem ser avaliados por um profissional de saude.

.

Exames e cuidados

- Mamografia: o Ministério da Saude recomenda o rastreamento para mulheres de 50 a 74 anos,
a cada dois anos. Algumas sociedades médicas indicam o inicio aos 40 anos; converse com o
profissional da UBS sobre o melhor momento para vocé.

- Exame clinico das mamas: realizado por profissional de satde durante a consulta.

- Conhecer o proéprio corpo: observe suas mamas no dia a dia e procure a UBS diante de
qualquer mudanca, em qualquer idade.

- Habitos saudaveis: atividade fisica, alimentacao equilibrada, controle do peso e reducdo do
alcool ajudam a diminuir o risco.

Notou algo diferente? Nao espere.
Procure a Unidade Basica de Saude (UBS) mais préxima de vocé.
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FEIRAO DE EMPREGO EMBAUBA

Oportunidade e inclusao produtiva

No dia 15 de outubro de 2026, no periodo da
manha, aconteceu o Feirao de Emprego de
Embatba, com a presenca de varias pessoas em
busca de uma oportunidade de trabalho.

: A empresa Flower esteve presente com uma
Coleta de Mudas ) Y colaboradora, que realizou entrevistas e recolheu

B os curriculos dos candidatos.

Ll Vagas divulgadas: Coleta de Mudas e Servicos

Gerais.

Horario: Local: Rua Balbino Rodrigues Coelho, 587/A,
@ Flower Centrclv, em frente ao Posto de Saude de
Embauba.

Interessou-se?

(TTT 1T gl
| NN .

Candidatos e candidatas no atendimento do Feirdo de Emprego, 15/10/2026

Emprego também é protecao social: acesso a renda, autonomia e dignidade.
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DIA DO PROFESSOR

Professores de Embatiba com a lembrancinha do Dia do Professor

Gratidao a quem ensina

No Dia do Professor, comemorado em 15 de outubro, os professores do municipio de Embatiba
foram presenteados com uma lembrancinha, em reconhecimento ao trabalho e a dedicacdo na
formacao de criancas, adolescentes e jovens. Cuidar de quem educa também é cuidar do futuro
de toda a comunidade.

, IQEAR:
G
s —————

Professores reunidos e a lembrancinha entregue: caderno e bloco adesivo
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DIA DO SERVIDOR PUBLICO
28 DE OUTUBRO

Nosso reconhecimento a
quem trabalha todos os dias;
por uma cidade melhor! &
————

Mais
servigos B
para a populagao

Y L)

adlly

o P
a0 NOsso MuUNICIpIO

(ETS
compromisso
com o bem comum SSO re L

publicos que, com responsabilidade, dedicagao
e compromisso, contribuem diariamente para
o desenvolvimento de Embatba.

O mimo: copo térmico
personalizado com o brasao de
Embatiba e a mensagem “Feliz Dia
do Servidor Publico”.

\_

Reconhecimento a quem trabalha pela cidade

No dia 28 de outubro é comemorado o Dia do Servidor Publico. Em homenagem a quem
trabalha todos os dias por uma cidade melhor, todos os funcionarios do municipio de Embatba
receberam um mimo, entregue pela primeira-dama, dona Roseli.

Muito obrigado, servidores publicos de Embatuba!
A Vigilancia Socioassistencial agradece a todos pela responsabilidade, dedicacao e
compromisso com que contribuem diariamente para o desenvolvimento do nosso
municipio.
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ENCERRAMENTO DO OUTUBRO ROSA
TEATRO COM O GRUPO 6 DO BOROGODS

Arte, informacao e confraternizacao

No dia 29 de outubro, o Outubro Rosa foi encerrado no CCl (Centro

de Convivéncia do Idoso), com uma apresentacdao do grupo de

el teatro O do Borogodé, que abordou de forma sensivel e acessivel

Depa,'.a,_n?mM'u'n.c.,,a.de555.;&2.2’?;,27" informacdes sobre a prevencéao e o diagnéstico precoce do cancer
opuacio,co "1 de mama. Logo apés, aconteceu uma confraternizacio.

vereadores e gestores do munici
E para partlclpar

A acdo foi realizada em parceria entre a Saude, a Vigilancia
Socioassistencial e a Assisténcia Social do municipio de Embatiba,
com a presenca do poder ptblico e de municipes.

O teatro abordaré, de forma sensivel e acessivel,
importantes informagées sobre o

e o diagnéstico precoce do cancer de mama.

» ’Z‘ @ Hgo N (
e 29/10 15:00 (CCIM DATA HORARIO
@ prese 29/10 (quinta-feira) 15h

Nosso agradecimento ao prefeito Nercilio, aos gestores, aos vereadores e ao Conselho
Tutelar, que estiveram presentes nesta acao, e a todos os municipes que participaram.
Juntos fortalecemos o Outubro Rosa!
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ARTESANATO COM A MELHOR IDADE
E USUARIOS DO CRAS

Curso de artesanato: toda quinta-feira

Criatividade, convivéncia e talento

Todas as quintas-feiras acontece o curso de
artesanato: para a melhor idade, no CCl (Centro de
Convivéncia do Idoso), e no CRAS, para os seus
usuarios. Em um ambiente acolhedor, os participantes
se encontram, conversam e produzem pecas com
muito capricho, como a pintura em tecido.

(
QUANDO: todas as quintas-feiras

MELHOR IDADE: CCI (Centro de Convivéncia do
Idoso)

USUARIOS DO CRAS: no CRAS

Venha fazer parte desta equipe de artesaos!
Procure o CRAS.
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CURSO DE GESTANTES
ENTREGA DO KIT ENXOVAL

Itens do kit enxoval saindo do Fundo Social

Cuidado desde a gestacao

Neste més de outubro foi finalizado o
curso de gestantes. As participantes
receberam um kit enxoval com banheira,
carrinho e uma bolsa com roupinhas de
bebé.

O kit foi entregue pelo Fundo Social, pela
primeira-dama, dona Roseli Teresinha
Botelho da Silva.

Cuidar de quem vai chegar também é cuidar de toda a comunidade.
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CURSO DE RECEITAS NATALINAS
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" CURSO DE- ©

" RECEITAS NATALINAS *
E PANETONES ARTESANAIS

PROMOVIDO PELO
PROGRAMA ESTADUAL COZINHALIMENTO
EM PARCERIA COM A )
PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBAUBA
E ATRAVES DO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE

NOS DIAS 05 E 06
DE NOVEMBRO DE 2026

'NO CENTRO COMUNITARIO
JOSE IGNACIO RIBEIRO N° 133, CENTRO

DAS 8:30 AS 16:30 HORAS

INSCRICOES E CURSO
TOTALMENTE GRATUITOS

*OBS: NAO SERA SERVIDO ALMOGCO NO LOCAL.

C@ i | ","‘ Prefeitura de

: Embauba
Coginhalimento 2‘6’{?&’52‘3#.3%

DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS PELO TELEFONE 17 - 920003905.

Panetones artesanais e
receitas de Natal

O Programa Estadual
Cozinhalimento, em parceria com a
Prefeitura Municipal de Embatba e
por meio do Fundo Social de
Solidariedade, promove o curso de
receitas natalinas e panetones
artesanais.

e

QUANDO
5 e 6 de novembro de 2026

HORARIO
das 8h30 as 16h30

ONDE
Centro Comunitario José Ignacio
Ribeiro, n? 133, Centro

VALOR
Inscricoes e curso totalmente
gratuitos

ATENCAO
Nao sera servido almoco no

\Jocal

Duvidas e esclarecimentos pelo telefone (17) 92000-3905
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COMPREENDENDO A
VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL
PARTE 04

A Vigilancia Socioassistencial transforma informacao em protecao social e
em articulacdao com a rede de saude.

Vigilancia e campanhas de satde

Campanhas como o Outubro Rosa mostram como a assisténcia social e a saude se
complementam. A Vigilancia Socioassistencial produz, organiza e analisa informacoes sobre o
territdrio, suas familias e suas vulnerabilidades, e com isso contribui para:

@ Planejar acdes e servicos adequados a realidade de Embatiba.

@ Fortalecer a busca ativa de pessoas e familias que ainda nao acessaram os servicos.
@ Organizar a rede articulando assisténcia social, saude, educacao e demais politicas.
@ Antecipar riscos e prevenir situacdes de violacao de direitos.

@ Qualificar decisdes com informacées confiaveis para a gestao.

( INFORMACAO J > ( CONHECIMENTO J > ( DECISAO J | o ( PROTECAO SOCIAL J

~\

“Quem conhece o territério consegue proteger melhor a populacao.”
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